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Romain Ecarnot, basé à Nantes.

ÉCRIRE, APPELER, LIRE

romain.ecarnot@gmail.com
Courriel

linkedin.com/in/romainecarnot
LinkedIn

cv.romain-ecarnot.com
Le grand reportage, en neuf questions

github.com/eRom
Une vingtaine d’outils open source

FORMATIONS

AWS Professional Services Delivery Best

Practices
2018

Architecture avancée & Migration

d’applications (AWS)
2017

DUT Informatique, Université de Nantes
1998

STATUT

Reconnaissance de la Qualité de Travailleur

Handicapé (RQTH)

Romain Ecarnot :
« Je parle la langue des
ingénieurs, celle des métiers et
celle des usagers »
Accompagnement aux usages du numérique et de l’IA. Vingt-cinq

ans d’architecture des systèmes, aujourd’hui au service de ceux qui

les utilisent.

1 Ce que j’apporte

J’aide les organisations, entreprises, collectivités, associations, organismes

de formation, à faire adopter le numérique et l’IA par ceux qui les

utilisent. Vingt-cinq ans à construire des systèmes m’ont appris une

chose : ils échouent quand on oublie leurs utilisateurs.

Apporteur de solutions

Un problème repéré, un outil livré.

Cruchot, Trinity LifeOS, une

vingtaine d’outils open source. Le

chemin le plus court entre l’idée et la

production, sans sur-ingénierie.

Veille constante

Chaque modèle majeur (Claude,

Gemini, DeepSeek, GLM, Kimi,

Mistral) essayé la semaine de sa

sortie, sur des tâches réelles. Un RAG

local me ressert tout ce que je lis,

daté et sourcé.

IA locale, données maîtrisées

Modèles ouverts sur Ollama, RAG

hybride en local, clés chiffrées, zéro

télémétrie ; 4 ans de DPO interne. Je

sais quand le cloud reste le bon

choix.

Transmission

Communauté cloud nationale chez

OPEN, conduite du changement chez

Veolia, Bbox TV pour des millions

d’usagers, formation des

pharmaciens de pharmacylounge.

Un AVC en janvier 2025 m’a fait vivre l’administration numérique avec

des capacités diminuées. Je sais où le numérique perd les gens : j’y suis

passé.

2 Parcours, en bref

2025–2026 Reconstruction post-AVC, immersion IA

2021–2025 Co-fondateur, CTO & DPO interne pharmacylounge, Nantes

2021–2025 Architecte Cloud / Développeur Fullstack Morannon, indépendant

2019–2020 Directeur de Programme AWS, animation de

communauté & formation

OPEN, Paris

2016–2018 Architecte Solutions AWS, migration SI

Veolia

GFI Informatique, Paris

2011–2015 Architecte Logiciel, services Bbox TV Bouygues Telecom, Paris
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3 Les preuves

Cruchot
2026

L’IA sur le bureau, sans fuite

de données

Client de bureau multi-LLM

(Electron, TypeScript), open

source, publié avec site et binaire

macOS.

cruchot.romain-ecarnot.com

11 fournisseurs dans une seule application, dont les modèles locaux (Ollama, LM

Studio)

100 % local : base et index vectoriel embarqués, clés chiffrées dans le trousseau

macOS, zéro télémétrie

Arène LLM contre LLM, mémoire épisodique, RAG personnel, voix en direct,

sécurité renforcée

Trinity LifeOS
2025–2026

L’IA comme outil de

reconstruction

Système d’IA personnel conçu et

développé pendant et après ma

rééducation. Démo sur demande.

Orchestration multi-agents (Claude, Gemini, Mistral), agent vocal temps réel,

serveur MCP

30+ endpoints API (n8n), mémoire sémantique vectorielle, déployé en production

Ce projet prouve deux choses : mes compétences sont à jour, et je sais raconter l’IA

à travers une expérience humaine.

L’atelier
2025–2026

Une équipe d’agents IA au

travail tous les jours

Environnement de travail où

Claude, Gemini, DeepSeek, GLM et

Kimi coopèrent sous supervision.

Orchestration multi-agents, revues contradictoires, recherche approfondie,

routines supervisées, mémoire partagée

RAG local de veille et RAG juridique hors ligne sur les 12 codes Légifrance

(recherche hybride)

Étude d’une infrastructure IA locale pour une petite structure : 3 classes de

service, HDS 2.1, AI Act

Une vingtaine de briques open source : plugins Claude Code, serveurs MCP, outils

CLI

pharmacylounge
2021–2025

Une plateforme métier

sécurisée, de bout en bout

Co-fondateur, CTO et DPO interne

d’une plateforme pour

professionnels de la pharmacie.

RGPD by design, données sensibles, sécurité applicative en production

Accompagnement des utilisateurs : recueil des besoins, démos, formation,

support

4 ans de pont quotidien entre des professionnels non techniciens et une équipe

technique

4 Compétences, concrètement

Accompagnement & formation

Formation d’utilisateurs, vulgarisation, conduite du

changement

IA générative & agentique

Claude, Gemini, Mistral, DeepSeek, Ollama, RAG hybride

(Qdrant), MCP, n8n, multi-agents, AI Act

Données & conformité

RGPD, DPO interne, sécurité applicative, données

sensibles, local ou cloud

Conduite de projet

AMOA, cadrage, coordination pluridisciplinaire, parties

prenantes, agilité

Socle technique

AWS (certifié), Terraform, Docker, Node.js, TypeScript,

Python, Electron

Secteurs traversés

Santé et pharmacie, télécoms grand public, énergie,

services numériques

Écrire à Romain
romain.ecarnot@gmail.com

Nantes, disponible pour une mission ou un poste


